DIY cosmétique : tendance durable

Fabriquer ses cosmétiques maison : tendances, bénéfices et bonnes pratiques

Depuis quelques années, le mouvement du « do - it - yourself » s'est intensifié dans le
domaine de la beauté. L'essor des réseaux sociaux, la prise de conscience
environnementale et la recherche d'une transparence accrue sur les ingrédients poussent
de plus en plus de consommateurs a préparer leurs propres soins. Cette dynamique,
alimentée par des publications récentes de laboratoires indépendants et des études sur la
composition des produits industriels, montre que la fabrication maison n'est plus une simple

curiosité, mais une vraie alternative viable.
>> Pourqguoi choisir le fait - maison ?

- Contrdle total des ingrédients

En préparant ses crémes, huiles ou baumes, I'utilisateur sait exactement ce qui entre en
jeu. Aucun parfum synthétique, aucun conservateur controversé, seulement les substances
sélectionnées.

- Reéduction de I'empreinte carbone

Les produits cosmeétiques industriels impliquent souvent de longs transports et des
emballages multiples. En fabriquant localement, on diminue les distances parcourues et on
privilégie des contenants réutilisables.

- Adaptation aux besoins spécifiques

Chague peau a ses particularités. Grace a des formules modulables, il est possible
d'ajuster le taux d'hydratation, d'ajouter des actifs ciblés (vitamine C, huile de rose musquée,
etc.) et d'obtenir un résultat parfaitement personnalisé.

- Economies financiéres

Les matiéres premieres de base, comme les huiles végétales, les beurres ou les hydrolats,
sont souvent moins cheres que les produits finis. Sur le long terme, le colt moyen d'une
routine compléte diminue sensiblement.

>> | es tendances récentes

Les études publiées au premier trimestre 2024 indiquent une préférence croissante pour les
formules « zéro déchet » et les ingrédients bios certifiés. Les consommateurs recherchent
également des textures plus Iégéeres et des parfums naturels issus d'extraits de fleurs ou de
fruits. Parmi les innovations les plus notables, on trouve :

- Les gels a base d'algues
Les extraits d'algues marines, riches en polysaccharides, offrent des propriétés



hydratantes et protectrices. De nombreux blogueurs ont partagé leurs recettes de gels
rafraichissants a appliquer aprées le sport.

- Les poudres exfoliantes naturelles

Le mélange de poudre de riz, de poudre de cacao et de micro - perles de jojoba constitue
une alternative douce aux microbilles plastiques, trés recherchée par les adeptes du zéro
déchet.

- Les sérums a base de cannabidiol (CBD)
Bien que le marché du CBD soit encore réglementé, plusieurs laboratoires indépendants
proposent des guides pour intégrer I'huile de chanvre dans des sérums apaisants.

>> Principes fondamentaux d'une formulation sdre

1. Hygiene stricte

Le respect des bonnes pratiques d'hygiene est indispensable. Toutes les surfaces, les
ustensiles et les contenants doivent étre désinfectés avant chaque utilisation. Travailler avec
des gants et un masque réduit le risque de contamination microbienne.

2. Choix des conservateurs

Les produits a base d'eau, comme les crémes hydratantes ou les toniques, nécessitent un
conservateur efficace pour éviter la prolifération de bactéries. Le benzoate de sodium et le
sorbate de potassium sont souvent recommandés, a condition de respecter les dosages
légaux.

3. Tests de stabilité

Avant de commercialiser ou méme d'utiliser régulierement une formule, il est conseillé de
réaliser un test de stabilité sur deux a trois semaines. Cela permet d'observer d'éventuels
changements de couleur, d'odeur ou de texture.

4. Etiquetage complet
Méme si le produit reste destiné a un usage personnel, consigner la date de fabrication,
les ingrédients exacts et le numéro de lot facilite le suivi et la tracabilité.

>> Recettes simples et efficaces
>>> Creme hydratante a la rose et a l'avocat

- 30 g d'huile d'avocat

- 20 g de beurre de karité

- 10 g d'huile de rose musquée

- 5 g d'émulsionnant (émulsifiant a base de dérivés de sucre)
- 30 ml d'hydrolat de rose

- 0,5 g de conservateur (sorbate de potassium)



Faire fondre le beurre et les huiles au bain - marie, ajouter I'émulsionnant, puis incorporer
I'nydrolat chaud hors du feu. Mélanger jusqu'a obtenir une émulsion lisse, laisser refroidir a
40 °C avant d'ajouter le conservateur. Verser dans un pot en verre et laisser reposer 24 h
avant utilisation.

>>> Baume réparateur a la lavande et a la cire d'abeille

- 15 g de cire d'abeille

- 20 g d'huile de macadamia

- 10 g d'huile de calendula

- 5 ml d’huile essentielle de lavande

- 0,3 g de conservateur naturel (extrait de pépins de pamplemousse)

Faire fondre la cire avec les huiles au bain - marie, retirer du feu, laisser tiédir Iégerement
puis ajouter I'huile essentielle et le conservateur. Verser dans un petit pot et laisser solidifier.

>>> Sérum anti - age au thé vert et au resvératrol

- 30 ml d’huile de jojoba

- 10 ml d'huile de pépins de raisin

- 5 ml d'extrait de thé vert standardisé a 30 % d'EGCG

- 2 ml d’huile de résvératrol (ou 2 g de résvératrol en poudre)
- 0,4 g de conservateur a base de phénoxyéthanol (optionnel)

Mélanger toutes les huiles a température ambiante, ajouter l|'extrait de thé vert et le
résvératrol, homogénéiser. Conserver le sérum dans un flacon compte - gouttes en verre
foncé.

>> Astuces pour prolonger la durée de vie des produits maison

- Stocker les préparations a I'abri de la lumiere directe et de la chaleur.

- Utiliser des contenants en verre ambré ou en acier inoxydable.

- Ajouter quelques gouttes d'huile essentielle aux cremes a base d'huile uniguement, ce qui
agit comme un antimicrobien naturel.

- Renouveler les produits contenant de I'eau tous les trois mois, méme si aucun signe de
détérioration n'est visible.

>> Cadre légal et responsabilité

En France, la fabrication de cosmétiques a usage personnel n'est pas soumise a une
autorisation speécifique, mais la législation impose le respect du Reéglement (CE)
n° 1223/2009 concernant les produits cosmétiques. Si I'on envisage de commercialiser les
produits, il faut :



- Rédiger un dossier d'information produit (DIP) complet.
- Faire enregistrer le produit sur le portail Cosmetic Product Notification Portal (CPNP).
- Respecter les exigences d'étiquetage, notamment la liste INCI des ingrédients.

Méme pour un usage personnel, il est recommandé de conserver les fiches de sécurité des
matieres premieres afin de pouvoir réagir rapidement en cas d'allergie ou d'irritation.

>> Conclusion

La fabrication de cosmeétiques maison se positionne aujourd’hui comme une réponse
crédible aux attentes de transparence, d'écologie et de personnalisation. En suivant des
protocoles rigoureux, en choisissant des ingrédients de qualité et en respectant les normes
de sécurité, il est possible d'obtenir des produits performants, économiqgues et respectueux
de I'environnement. Les tendances actuelles montrent que les consommateurs continueront
d'explorer de nouvelles textures, de nouveaux actifs et des solutions zéro déchet,
consolidant ainsi la place du « fait - maison » dans l'industrie de la beauté.



